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Introducao

- As doencas cardiovasculares sao a principal causa de mortalidade ¢

incapacidade em individuos adultos no Brasil e no mundo;

- Sendo que muitas dessas morbidades cardiovasculares tem uma origerr

cardiotrombodtica, onde a anticoagulagao oral tem um papel relevante nz

{

prevencao desses agravos a saude.

29°

(ONGRE
DE CARI
D0 ESTADI



Trombose
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Introducao

- A indicacao do ambulatorio de anticoagulacdo oral consiste na prevengcao primaria dc

tromboembolismo e suas complicacoes cardiovasculares;

- Consiste no uso de anticoagulantes orais, também conhecido como agentes cumarinicos

sao antagonistas da vitamina K, assim, inibindo a sintese de fatores de coagulacao;

- Também sido associados algumas medicacdes que blogueiam o processo de agregacac

plaguetaria como o acido acetil salicilico(AAS).
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Anticoagulantes orais

- Marevan 5mg (Varfarina sodica);
» Pradaxa 110mg;

- AAS 100mg.
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Finalidade

- Visa abranger 0 manejo de pacientes submetidos &

anticoagulantes orais, por meio da consulta de enfermagem.
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Justificativa

- Devido a algumas morbidades que sugerem um cuidado especifico poi
parte do profissional de enfermagem devido sua gravidade e relevancia nos

ambulatorios de anticoagulacao como: IAM, fibrilacao atrial, trombos

intracardiacos, TVP, TEP, trocas valvares, dentre outros eventos

{

tromboembdlicos, que podem acometer os pacientes.
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Objetivos

 Avaliar os fatores que podem interferir na adesao ao tratamento €

na estabilidade do RNI com uso do anticoagulante oral;

 Instrumentalizar os pacientes para o auto-cuidado bem comc

monitorar o tratamento de forma adequada, diminuindo risco de

¢

complicacoes com o uso do anticoagulante.
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|dentificacao de outro fatores que podem interferir

na anticoagulacao

- Idade;

- Escolaridade;

» Nivel socioeconomico;

- Interacao com outras drogas;

« Comorbidades;
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« Entre outros fatores.



Fquipe multidisciplinar

« 02 medicos;

» 03 enfermeiros;

02 nutricionistas;

- 02 assistentes sociais;

» 02 psicdlogos;
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« 01 farmacéutico.
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Consulta de Enfermagem

* A Consulta de Enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro que

utiliza componentes do meétodo cientifico para identificar situacdo de

saude/doenca, prescrever e implementar medidas de enfermagem que

contribuam para a promoc¢ao, prevencao, protecao da saude, recuperacao €

{

reabilitacao do individuo, familia e comunidade (COFEN, 1993).
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Historico de Enfermagem

- Dados do Paciente;

- Historico e motivo da anticoagulacao oral;
- Exame fisico;

- Exames laboratoriais e 0 RNI;
 Principais queixas;

- Efeitos adversos;

- Comorbidades;

« Histdrico familiar;
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- Observar prescricao meédica.



Diagnosticos de Enfermagem

- Controle ineficiente do regime terapéutico € relacionado a suc
complexidade, a nao cooperacao familiar e com conhecimento insuficiente

sobre o horario de administracao, cartao de identificacdo, contra-indicacoes

dos medicamentos, fatores de risco e sinais e sintomas de sangramento oL

{

retrombose.
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Diagnosticos de Enfermagem

- Déficit de liquidos relacionados a perda ativa de sangue. E definido como:

diminuicao do liquido intravascular, intersticial e/ou intracelular.
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Planejamento e Implementacao de Enfermagem

Orientar 0 paciente quando seguir corretamente a prescricdo médica, com uso dc

anticoagulante na dose e horario indicado;

Orientar quanto a importancia da nutricao e hidratacao;

Destacar a importancia do atendimento clinico e do exame laboratorial;

Instruir o paciente e a familia sobre: sinais e sintomas de sangramento;

Avaliar sinais e sintomas (fraqueza, enchimento venoso, mudanca no estado mental, turgol

r‘da).

da pele, mucosa seca, pressao sanguinea diminuida, freqliéncia cardiaca aum

29°
(ONGRI
DE CAR

DCES AL



Consideracoes finais

Quando vocé cuida de alguém que realmente est3 precisando,
vocé vira um herdi. Porque o arquétipo de herdi é 3 pessoa que
,S€ precisar, enfrenta 3 escuridio e seque com agmor e coragem
porque acredita que algo pode ser mudado para melhor
(Patch Adams)
F
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